Jak nalezy si¢ zachowa w przypadku ogtoszenia alarmu o kiskachzywiotowych
i zagrozeniu srodowiska

Alarm o kl egskachzywiotowych i zagrazeniu srodowiska

Dzwiegk ciagly trwaj acy 3 minuty

Alarm o kl gskachzywiotowych i zagrazeniu srodowiska - ogtasza siw celu
powiadomienia ludr&ei np. o gr@bie zatopienia, p@rze lasu, katastrofie ekologiczne.

Gdy znajdujesz s¢ w mieszkaniu:

« wiacz odbiornik radiowy lub telewizyjny na program &ky w celu wystuchania
komunikatéw nadzwyczajnych;

« stosuj st scisle do polecé podanych w komunikatach nadzwyczajnych;

« powiadom gsiadOw o zagrieniu;

- w przypadku zagr@enia niebezpiecznymi substancjami chemicznymi (NSCh
uszczelnij okna, drzwi, otwory wentylacyjne i nipuszczaj mieszkania bez
specjalnych instrukcji sib kierupcych ewakuaaj

Gdy znajdujesz s¢ na ulicy:

« w bezpdrednim gsiedztwie uwalnia §iNSCh oddalaj ginajkrotsza drogy od rejonu
zagraenia w mia¢ mazliwosci prostopadle do kierunku wiatru;

« o0strzegaj inne osoby o girym niebezpieczsstwie;

« nie znasz przyczyny ogtoszenia alarmu - stargjistrze do miejsca gdzie nmesz

« wystuch& komunikatow nadzwyczajnych;

« stosuj st do polece stuzb porzadkowych.



Jak nalezy si¢ zachowa& w przypadku ogtoszenia alarmu powietrznego

Alarm powietrzny

Dzwi¢k modulowany trwajacy 3 minuty
Alarm powietrzny - ostrzega o gtacym niebezpieczestwie uderzé z powietrza.
Osoby znajdujace s¢ w mieszkaniu:

« ubra& sig;

« wylaczy¢ wszystkie urzdzenia elektryczne i gazowe oraz wygasjien w piecu;

- zamkm¢ okna i zabezpiecZymieszkanie;

« zabr& dokumenty osobiste, zapagavnaosci, indywidualnesrodki ochrony przed
skazeniami,srodki opatrunkowe oraz w miapotrzeb i maliwosci latarke
elektryczn, koc, odbiornik radiowy (na baterie) itp.;

- zawiadomé o alarmie gsiadéw (mogli nie ustyszesygnatu alarmowego);

« pospiesznie udasi¢ do najblizszego schronu lub ukrycia.

Osoby znajdujace sg¢ w zaktadzie pracy, szkole lub miejscu publicznym @winny:

« przerwa prag (wytaczy¢ maszyny i urzdzenia), nauk udziat w imprezie, podiy;
« ud& si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia;

« pomagé stabszym, chorym i utomnym;

« podporadkowa si¢ scisle poleceniom stib poradkowych obrony cywilnej.



Jak nalezy si¢ zachowa w przypadku ogtoszenia alarmu o skzeniach

Alarm o skazeniach

Dzwiegk trwaj acy 10 sekund powtarzany przez 3 minuty z przerwani5-25 sekund

Alarm o skazeniach - ogtasza si, by ostrzec o sk&niach wykrytych w danym rejonie lub
mogacych wyshpic¢ przed uptywem 30 minut.

Podstawowe czynngci ktére powinny zosta wykonane po ustyszeniu syreny alarmowej

« natazy¢ indywidualnesrodki ochrony,

« wilaczy¢ odbiornik radiowy i telewizyjny na gstotliwos¢ kanatu stacji lokalnej,
« postpowa zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach,

« wykonywa& polecenia organéw kieragych akcj ratownica.

Jezeli jedziesz samochodem:

« wylacz dmuchawy i zamknij okna, wdz zamkngty obieg powietrza, stuchaj radia
(najlepiej lokalnego) i stosujesdo polecé stuzb ratowniczych,

« pojedz do pierwszego zamieszkanego budynku i¢gmgtwediug wskazoéwek dla oséb
przebywagcych poza budynkiem.

Jezeli jestes w budynku:

« pozosta w budynku,

« wpus¢ do niego zagrmnych przechodniow,

« poinformuj innych mieszkacéw o zagreeniu,

« zamknij drzwi i okna,

« wytacz klimatyzacg | wentylatory, pozalepiaj wywietrzniki, pozamykaywietrzniki
w ramach okiennych,

« znajdz pomieszczenia bez okien,

« unikaj przebywania w piwnicach i innych nisko padaych czsciach budynku,

« unikaj niepotrzebnego zycia tlenu,

- wilacz radio lub telewizor (najlepiej stadpkalna).



Jezeli jestes poza budynkiem:

« znajd najblizszy zamieszkany budynek,

« W miar mazliwosci poruszaj si prostopadle do kierunku wiatru, clrdrogi
oddechowe (np. oddychaj przez chusteat& nosa),

- umyj dokladnie twarz, wlosy kce, oczy¢ oczy i uszy,

« w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjaostaw odzigwierzchng i
obuwie przed domem.

Jezeli doszto do skaenia:

* nie dotykaj i nie wichaj podejrzanych przedmiotow, nie syiag proszku, nigcieraj
cieczy,

- aby zapobiec rozprzestrzenianig substancji, przykryjg np. kocem,

- pozamykaj okna oraz drzwi i wadz klimatyzaag, nie dopé¢ do przecigow,

« Opuw¢ pomieszczenie i nie wpuszczaj do niego innych pséb

« umyj dokfadnie ¢ce wod, i mydtem,

- zdejmij ubranie, ktére miato kontakt z podejrzaubstangj i wtdz do plastikowego
worka,

« umyj Sk pod prysznicem,

« po kontakcie z podejrzanymi substancjami nie jedz pij i nie pal,

« wszystkie osoby, ktére miaty kontakt z podejrzanbstang albo znalazty siw
odlegtaici ok. 5 m od niej, powinny sizgtost na policg.

Jezeli doszio do skaenia pomieszczé aerozolami:

« wytacz wentylatory i klimatyzaejw catej okolicy,

« zamknij okna i drzwi, opi¢ pomieszczenie,

« wytacz klimatyzacg w budynku,

« sporadz liste wszystkich obecnych oséb i udgstij ja policiji.



Wazne informacje

Zasady posgpowania na wypadek r@nych zagrazen.

Powodz

Przed wysgpieniem powodzi :

1) Poznaj podstawowe pgja, zwhzane z zagreniem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowevprowadza si, gdy poziom wody w rzece wzrasta do

poziomu ostrzegawczego i nadal ppdnosi.

Alarm powodziowy ogtasza i, gdy poziom wody zhka sk do stanu alarmowego.

2) Dowiedz st w urzdzie gminy czy:

- nie mieszkasz na terenie zagyoym /zalewowym/,

- beda stosowane jakiesposoby alarmowania /syreny, dzwony, komunikaty/,

- W razie powodzi &dzie zorganizowana ewakuacja, kidogdzie przeprowadzat, kiedy
I co obejmuje oraz gdzie przewiduje Biiejsca przyj¢ ludzi i mienia.

3) Ubezpiecz siebie i swoj dobytek - w razie trapedszkodowanie zawsze poueCi

"stara¢ na nogi",

4) Jaéli zagrazenie powodzi stanie si realne, zaopatrzegiv przydatny spr:

- latarki, radioodbiornik bateryjny + zapasowe biate

- innezrédtaswiatta Kwiece, lampy naftowe, zapatki, zapalniczki/,

5) Przygotuj s, aby by samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym clmqcy

sobie i innym.

6) Poprd krewnych lub znajomych, zamieszkatych na teretweapiecznych by shyli
jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Upepgik czy wszyscy czionkowie znagj
adresy i telefony oséb kontaktowych.

7) Zapoznaj rodzig jak zabezpieczagmieszkanie, dom, obsjie przed powodai

| grabiea.

8) Sprawd zawory zainstalowane w kanalizaggiekowej swego domu w celu
zapobigenia cofania giwody z systemu drenowego. W ostateéenazyj duzych
korkéw lub czopow do zatkania przeciekOw,irziviornikow.

W czasie zagrdenia powodzj:

1) Miej wiaczone radio bateryjne nagstotliwos¢ radia regionalnego, w celu uzyskania
komunikatu o zageniu i sposobach pegtowania.

2) W przypadku niebezpieazstwa natychmiast przemieszczaj sa wyzej potazone
tereny,

3) Jeeli wiadze lokalne ogtoszewakuagj z terendw zagrmnych, ladz przygotowany
na niy wraz z rodzin. Pamgtaj takze o swoich zwiergach.

4) Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom tj. peganartagsciowe wyposaenie

domowe na wisze petra domu oraz zabezpiecz partetlijezas na to pozwala.

Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, &dlib inne materiaty podczne.

Z posesji, wszystkie rzeczy schowaj w budynku kipizywiz do czegé stabilnego, aby

nie poptyrety,

5) W czasie powodadiacz urzadzenia elektryczne ale nie dotykaj ich,aswilgotne lub
stop w wodzie Wytacz sig€ gazowg i wodociggows.

6) W miak mozliwosci na wyzszych petrach napetnij wargi inne pojemniki wod, po
wczéniejszym wysterylizowaniu ich ptynami typu: ACE,dlinka, Chlorobis,

7) Nie wywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych, mbge zatrute /skzone/,

8) Nie chod na obszarach zalanychz¢d woda przemieszczagsszybko.



Fala o gkbokosci kilkunastu cm moze przewrdci i przemiesci¢ dorostego cztowieka.

9) Jeeli musisz przekroczyzalany obszar,4yj do badania gruntu przed sptyczki.

Do przejscia wybieraj miejsca bez padu powodziowego.

10) Po ostrzeeniu, ze spodziewana jest da powdd, zapewnij swobodny wlew waéd
powodziowych do piwnicy twego domu. Unikniegzen sposob zagrenia uszkodzenia
fundamentéw domu przezmienie napieracych wod powodziowych.

11) Dzieciom i osobom z ograniczpswiadomdcia nalezy przymocowa w widocznym
miejscu karti z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

12) Jeeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach pngemvodziowych /np. do
napetniania workow z piaskiempomagaj!!!

13) W miae mazliwosci zapobiegaj tworzeniugatmosfery paniki, 40z rozaidny,
zachowaj trzavos¢ umystu - to potowa sukcesu.

Uwagal!!l

Dobrze jest mig ustalone zasady sygnalizacji na wypadek #dych potrzeb, np.:

Kolor BIALY - potrzeba ewakuaciji

Kolor CZERWONY - potrzeba zywnosci i wody

Kolor NIEBIESKI - potrzeba pomocy medycznej

Po powodzi

1. Jak najdtaej pozosta poza zasigiem wod powodziowych, gdymog by¢ skazone
np. produktami ropopochodnymi, nie oczyszczongiekami, bakteriami
chorobotworczymi itp.

Nie wzywaj ich do picia ! Mog by¢ one réwnie pod napiciem z uszkodzonych linii

energetycznych napowietrznych lub podziemnych.

2. Badz ostrazny, gdy wyjexdzasz na tereny dotkgte powodzi. Drogi mog by¢
ostabione i nie wytrzymyweciezaru twojego samochodu 4gnika/, czy innego pojazdu.

3. Miej zawsze wjczone radio w celu uzyskania informacji lokalnydbtyczcych
udzielanej pomocy tj. zaopatrzeniaywnos¢ i wode zdatra do picia i tytku ogolnego.

4. Zwracaj uwag ha zdrowie i bezpiecastwo twoje i twojej rodziny. Gato myj ece
mydiem w czystej wodzie,§i miates kontakt z wodami powodziowymi.

5. Pam¢taj o wspomeaeniu swoich gsiadow, ktérzy mogpotrzebowa specjalnej
pomocy przy matych dzieciach, starszych luty mizpetnosprawnych osobach.

6. Wyrzw zywnaosé, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi.

7. Poinformuj odpowiednie stby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczeino
rurochgu gazowego lub o innych zagemiach wystpujacych na twoim terenie.

8. Mieszkanie i wszystkie spitzi, ktore przydatneasdo dalszego aytkowania trzeba
zdezynfekowd gdyz naniesiony mut zawiera de ilosci grzybow i bakterii
chorobotworczych, ktére zagega zdrowiu ludzi i zwierat.

9. Przygotuj si do wymiany podiogi, ktére nagity wodami powodziowymi.

10. Sprawdzaj czy fundamenty twego domu niearpelni¢é¢, aby upewrt Sig, ze
budynek nie grozi zawaleniem. Uw@fina poluzowane tynki, sufity.

11. Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto liEywotnego poziomu wody dziennie
w celu uniknjcia zniszczenia struktury fundamentéw.

12. Dopilnuj, aby instalacje domowe; elektrycznezawve i wodnokanalizacyjne zostaty
sprawdzone przez fachowcow i ewentualnie vaipree przed ich ponownym
wytkowaniem.

13. Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latanekzasie ogldzin zabudowa

14. Jeeli bytes ubezpieczony przed powodzskontaktuj si z firma ubezpieczeniow
aby unika¢ nieporozumié z odszkodowaniami. Zréb zgjia zastanych zniszcie
zarowno budynku, jak i wypasania.



Jak pozby sie wody z zalanej piwnicy:

1. usuwd wock z piwnicy, jezeli jej poziom w gruncie jest tak wysoki jak w zayah
pomieszczeniach lub vgzy,

2. wypompowywaé wielokrotnie cagle naptywajca wock,

3. obnza¢ poziom wody szybciej ni2-3 cm na godziy przed rozpocxiem
wypompowywania wody nalg ustalt zrodto jej pochodzenia i miejsce naptywu,

4. jezeli woda w piwnicach pochodzi z gruntu nie wolnpysuwa jesli poziom w
gruncie jest wyszy od poziomu w piwnicy,

5. jezeli woda dostaje sido pomieszczez gory w czasie przgia fali powodziowej,
naley ja spompowa uwzgkdniajac zaleceniaze pompujemy tylko raz i tylko w
przypadku gdy poziom wody w gruncieszéamn jest nzszy lub co najwgej rowny
poziomowi posadzki zalanej piwnicy,

6. jezeli woda dostata sido piwnicy z przewodéw kanalizacyjnych usuwanie je
mazna rozpocg¢ po zamkngciu przewoddéw odprowadzgjych,

7. jezeli zaobserwowano pojawienie sub pekniccie scian budynku, wyspienie
osiada i odchyler od pionu nie wolno pompowavody z piwnic ani w sposéb
pospieszny osusza

Suszenie budynkow:

1. otwierd okna i drzwi w celu przewietrzenia mieszkania,

2. pootwiera okienka w piwnicy, meble poodsudvad $cian na odlegi co najmniej
20 cm i podni& minimum na wysok& 5 cm od podtogi,

3. uruchomt ogrzewanie jeeli jest to maliwe lub specjalne agregaty,

4. z pomieszczeusuny¢ elementy wykaczeniowe, ktore ulegty uszkodzeniu oraz
ktore mog uleg& korozji biologicznej lub utrudniajwysychanie /np. podtogi,
wyktadziny, tapety, boazerie, ptytki ceramieanocowane na kleju/.

Zapobieganie rozwojowi grzybow i pléni:

1. sciany i sufity odkaa¢ mlekiem wapiennym z wapna palonego i malowaabami
réwniez z wapna palonego,

2. stropy drewniane pozbatmawierzchni drewnianych i drewnopochodnysgtrhie z
materiatem podtogowym i ociepleniem, legargipgowe wysuszya nastpnie
zabezpieczysrodkiem impregnacyjnym do ochrony drewna przed zggeniem,
nowe elementy powinny byowniez impregnowane jak legary,

3. stropy betonowe pozbawivarstw podtogowych /ocieplenia, parkiety, posadzki
wysuszy, odkazé mlekiem wapiennym z wapna palonego.

Woda do picia:

Fala powodziowa niesie ze spbanieczyszczenia bakteryjne i chemicznezigeadla

zdrowia izycia cztowieka.

W celu uzyskania wody bezpiecznej dla zdrowia nalezwzgtdnie wszystkie studnie

doprowadzt do odpowiedniego stanu technicznego oraz @izye | wydezynfekowé

Oczyszczanie i odkaanie studni kopanej :

Po wybraniu wody ze studni trzeba o@zy dno ze szlamu i wszelkich nieczy&tn

wybrat kilkudzieskciocentymetrow warstwe piasku i wypetnt warstwy przemytegawiru

lub gruboziarnistego piasku grutmd 10 cm, oczyci¢ cembrowir oraz zabetonowa
ubytki i szpary.

Przed przysipieniem do dezynfekcji natg zmierzy za pomoa tyczki lub ckzarka na

sznurku gtbokas¢ wody w studni. Na kady metr gebokasci wody odmierzamy il

wapna chlorowanego wg zasad podanych w tabelce.



Srednica studnia w cm Potrzebna ilé¢ wapna chlorowanego na kady metr gtebokosci

wody

llo§¢ monochloraminy na kazdy metr gtgbokosci wody :

80 150qg - 1 szklanka 165g

90 200g - 1 szklankacwier¢ 220g

100 2509 - pottorej szklanki 270g

120 3509 - 2 szklankiawier¢ 3809

W przypadku stosowania roztworu podchlorynu sodazgadmierzy szklank takiej

samej obgtosci jak dla wapna chlorowanego lub dawki wymienien&abletce w gramach

dwukrotnie zwigkszyc.

Aby prawidtowo przeprowadzidezynfekot nalezy:

1. do wiadra z wagdoda dwie ptaskie tyeczki od herbaty ktérega@ wymienionych
srodkéw dezynfekcyjnych i wyszorowaym cembrowig,

2. po ponownym napetnieniu studni vaadzmiesza w wiadrze z niewielk iloscia
wody odmierzonwg tabeli ilg¢ srodka dezynfekcyjnego dopedniviadro wod
zamieszatyczka lub poprzez nabieranie wiadrem i wylewanie z pdeirg

3. po 24 godzinach wybieravock az do zaniku zapachu chloru.

Uwaga :srodki dezynfekcyjne nalezy przechowywa w suchym i ciemnym

pomieszczeniu w naczyniu drewnianym lub szklanym.

Odkazanie studni wierconych i abisyskich.

W przypadku studni wierconej wymieszanie roztwotdlaajacego nastrcza due

trudnasci. Dlatego w wyjtkowych sytuacjach odka sk je wprowadzajc roztwor

dezynfekcyjny za pomacspecjalnej pompy.

Zazwyczaj w przypadku zanieczyszczenia studni divkéase ja przeptukuje przez

diugotrwate pompownie.

Informacja o zapobieganiu chorobom zakanym:

Woda rozniosta i osadzita na terenie powodziowynazd zakanych schorze przewodu

pokarmowego: duru brzusznego, czerwonki, salmongllonych choréb biegunkowych.

W glebie oraz pomieszczeniach chtodnych i wilgomgmog pozostawé zdolne do

zakaenia przez kilka tygodni. Zarazki nalezniszczy wszdzie tam, gdzie jest to

mozliwe.

W tym celu trzeba:

1. odkazt wapnem chlorowanym zalane powagdgtudnie i ugcia wodne,

2. oczyci¢ z osadow i odkaziprzy wyciu chemicznycirodkéw czyszcgcych
powierzchny $cian, podtdg i spraéw gospodarczych,

3. wywietrzy¢, wysuszy i odmalow& pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze,
zwtaszcza te, w ktérych przechowujesiwnos¢ i gdzie przebywaj mate dzieci
oraz by starsze , niedohe,

4. oczyci¢, wysuszy | odkazt miejsca usipowe; czsto powtarzé& odkazanie
urzadzen sanitarnych i ugpow, zmywa je i utrzymywa w czystadci i suchdgci.

5. Zak&ne schorzenia przewodu pokarmowego szskzpoprzez zakeona wock,
zywnos¢ | brudne gce.

Tylko rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny cbni przed zachorowaniem:

1. woct do picia, ptukania owocéw i warzyw spavczych na surowo, do mycia
Zbow naley ZAWSZE GOTOWAC przed ayciem,

2. surowe produkty pochodzenia zwigrggo /m¢so, dréb, jaja, ryby/ oraz warzywa
naley traktow& jako zakaone i nie dopuszczalo ich zetkngcia z produktami
gotowymi do spoycia, zwlaszcza gotowanymi i przeznaczonymi dazgpi@ na
zimno lub przechowywania,

3. rce my dokladnie wod i mydtem, czyszcx rowniez paznokcie po kalej



bytnaci w ustpie, oporadzeniu zwierzt, oczyszczaniu warzyw oraz ¢sa i jaj.

To samo czyrdi przed przysipieniem do: obrébki produktow przeznaczonych do

spazycia, przygotowania positkow, karmienia dzieckalgnowania niemowecia,

1. wrazie zachorowania najejak najszybciej zgtosisic do lekarza i poddgego

zaleceniom /m.in. szczepieniom ochronnym/,

Informacja o zywnosci :

Artykuty zywnaosciowe pozostawione lub przechowywane w miejscagbtyth powodzi

Sa naraone ha zniszczenie, zepsucie lub zanieczyszcZelatego naley je doktadnie

sprawdza przed spgyciem.Zywnaos¢ zepsuta, zanieczyszczona i $plata jest

szkodliwa dla zdrowia. Spggwanie jej prowadzi do choroby, a nawstierci.

Nie jedz, zwlaszcza nie podawaj dzieciom produkidare:

1. zostaly zalane, a nie ermetycznie opakowaneslienawet nie wykazuj oznak

zepsucia,

maji zmieniony zapach, bagwsmak, konsysteng;

maj widoczry plesn lub zapach spmiaty, stchty,

% w widoczny sposéb zanieczyszczone lub posiaolagy chemiczny zapach,

% W opakowaniach pozbawionych etykiet, w zmku, z czym mog by¢ mylnie

uznane zaywnos¢, np. trupce oleje mineralne, zaprawione zhasiewne itp.,

6. znajdowaly sibez szczelnych opakowav miejscach brudnych - w chlewach,
oborach, kurnikach itp.,

7. 2w puszkach o wygych wieczkach.

Nie jedz artykutowzywnosciowych niewiadomego pochodzenia - mdxy¢ szkodliwe. Nie

spazywaj miesa, ktére nie byto badane oraz jego przetworow.gemdwanie, ani

smaenie takiego produktu nie chroni przed zatruciewtagzcza niebezpiecznymi dla

cztowieka wigniami.

Posiadaa zywnos¢ chran przed zepsuciem i zanieczyszczeniami, w tym celu:

1. produktow nietrwatych, jak rgo, wedliny, ryby, smietana, masto, gotowe potrawy
itp. nie przechowuj w temp. wgj niz 10°C,

2. produkty sypkie, zawilgocone, ale nie zepsualeny szybko spayc¢ lub przed
przechowywaniem przesuszy

3. przechowugywnos¢ w szczelnych opakowaniach, przykrytv pomieszczeniach
gdzie nie marodkow chemicznych, takich jak: pestycydy, nawozgeralne,

4. skladapywnos¢ w suchym, chtodnym miejscu,

5. chra zywnos¢ przed gryzoniami i szkodnikami.

W razie zanieczyszczenia lub zmoczenia powierzalmtioszczelnego opakowania

ZYWNOosCi, po usurgciu z opakowa zanieczyszcze produkt mae by spaxyty, jezeli nie

wykazujezadnych zmian.

abrwn



Poradnik na wypadek zagter w okresie letnim

| . BqdZ przygotowany na wypadek wypienia burzy:
* ubezpiecz swoje mieszkanie, dom samochodd, zgigegospodarskie, uprawy polowe
od skutkoéw burzy,
* przygotuj swoje mieszkanie (dom);
» zabezpiecz rynny i inne wdzenia, ktére magulec zniszczeniu;
» sprawd draznosé¢ studzienek kanalizacyjnych i rowow;
Podczas burzy:
» jesli spotka C¢ z dala od domu, znajdezpieczne schronienie i pozasti czasu
jego zakaczenia;
o jesli jestes w domu :
- zamknij okna, usw parterow i balkonéw przedmioty, ktére naatagraac
przechodniom,
- pozostaw nim z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi;
- w miag mazliwosci pozamykaj zwierga domowe i hodowlane;
- trzymaj pod ¢ka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie;
- miej wiaczone radio w celu zapoznania siaktualnymi komunikatami;
- wytacz z gniazdek wszystkie @thne uradzenia elektryczne oraz anteny;
- jesli jestes w samochodzie stena poboczu i przeczekaj uleywunikaj
zatrzymywania sl pod drzewami, przewodami elektrycznymi itp.
O wszystkich zdarzeniach maych istotne znaczenie dla bezpietteva ludzi informuj stra
pozarm, a w przypadku zerwania linii energetycznych zgépogotowiu energetycznemu.
Po burzy:
* udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanyobom;
* nie przené ciezko rannych oséb, chyb# s one bezp&rednio zagraone doznaniem
kolejnych obran - wezwij pomoc;
» jezeli bytes ubezpieczony przed gradobiciem, wykonagig zniszcze, zarowno
domu, jak i jego wypos@nia.
Il. B qdZ przygotowany na wypadek wyptenia wichury :
Przed nadégiem wichury:
» stuchaj prognozy pogody oraz komunikatow podawhmeez rozgténie radiowe i
telewizyjne;
e gruntownie ocg stan okien. J&li uznasz to za konieczne - zabezpiecz je
odpowiednio;
* upratnij z obegcia przedmioty, ktore mogtyby nar@dlszkod w przypadku porwania
ich przez wiatr;
* pozamykaj zwierga oraz odpowiednio zabezpiecz pomieszczenia, weisk
znajdup;
* upewnij s¢ czy twoje radio i latarka dziatgjak naley. Miej zapas natadowanych
baterii;
* sprawd stan apteczki pierwszej pomocy. Zaopateashiezizdne materiaty i leki;
e zaopatrz i w paliwo do samochodu. Me by potrzebny;
* upewnij s¢, czy Twoi najblisi sasiedzi zdaj sobie sprawz powagi sytuaciji.
W czasie silnych wiatrow:
» zachowaj spokdj. Nie wychada zewntrz, j&sli nie jest to absolutnie konieczne;
» jesli znajdziesz si z dala od domu, pozostéam, gdzie jeste dopOki wichura nie
przejdzie. Nie zatrzymuggpod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi



drzewami. Nie spaceruftgod balkonami - spadgge doniczki, kwietniki lub szyby
okienne magCi¢ dotkliwie porant;
wytacz gtowny wyhcznik prdu - ograniczy to mdiwosé powstania pzaru;
schowaj s§ w srodkowych i najniszych partiach budynku z dala od oszklonych
okien, sufitow i drzwi;
stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych onazestrzegaj w nich
przekazywanych zasad zachowanig si
jesli stuzby ratownicze zalecewakuagi:
- wyrusz tak szybko, jak to tylko ptiove,
- opuszczajc mieszkanie wyicz energi elektryczn, , gldbwny zawor wody i gazu
oraz zabezpiecz dom,
- zawiadom kog@oza zasgiem wichury, dokd sk ewakuujesz,
- zabierz przygotowany zawczasu pony baga oraz ciepd odzies.

Po przejciu silnych wiatrow:

zorganizuj pomoc, w tym medycgdla poszkodowanych;

uprazatnij zniszczony sprg i dokonaj niezbdnych napraw w swoim domu;

nie probuj usuwazwalonych drzew, ktére upadty na linie energetygcavie dotykaj
zerwanych przewodow;

jesli jestes ubezpieczony, wykonaj zgjia zniszcza, zaréwno domu jak i jego
wyposzenia;

sprawd instalacg (gazowe, elektryczm , wodocagows i sciekowa) w zniszczonym
domu;

O wszystkich zdarzeniach, majcych istotne znaczenia dla bezpiecastwa ludzi
informuj stu zby dyzurne:

>
>
>
>
>

Strazy Pazarnej - 998

Policji - 997

Pogotowia Ratunkowego - 999 lub 112
Pogotowia energetycznego - 991
Pogotowia gazowego - 992

lll. B qdZ przygotowany na wygpienie gwattownego ocieplenia i suszy:

ogranicz do niezminego minimum przebywanie na st zwtaszcza w okresie
najintensywniejszego dziatania jegonpieni;

utrzymuj chtodne powietrze wewtnz pomieszczenia, stoggjzaluzje w drzwiach i
oknach;

przebywaj wewatrz pomieszczetak diugo, jak to mdiwe. Jgli jest brak

klimatyzacji, przebywaj na najigszym poziomie budynku, poza zggem $wiatta

stonecznego;

spazywaj zbilansowane lekkie positki;

regularnie pij die ilosci wody. Osoby cierpice na epilepgjoraz schorzenia serca,

nerek lub vatroby, kxdace na niskowodnej diecie oraz g problemy z

utrzymaniem ptynow, powinny skontaktotvsic z lekarzem przed zekszonym

przyjmowaniem ptynéw;

ogranicz przyjmowanie napojéw alkoholowych. Minie,piwo i napoje alkoholowe

zdap si¢c zaspokaja pragnienie, to zazwyczaj powodualsze odwadnianie

organizmui;

ubieraj s¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrya@ maliwie najwigksz

powierzchng¢ skory. Lekka o jasnych kolorach odziedbija ciepto i promieniowanie

stonca oraz pomaga utrzyraormalm temperatug ciata,

nas okrycia gtowy, ktére skuteczniedts chront twarz i glowe przed nadmiernym



nagrzaniem;

* unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spuaadolnéd¢ do samoczynnego
chlodzenia si. Uzyj srodkdw ochrony przed promieniami stonecznymi o viyso
wspotczynniku skuteczioi;

* unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij trifcia. Zredukuj oraz ogranicz
wyczerpudge zagcia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywachtodnych
miejscach. Stosuj tabletki solne,tglko wtedy, jéli zostaty zalecone przez lekarza,

* pamktaj, ze podczas upatdw wygiuje zwikszone zagreenie przeciwpgarowe,
przebywag w lesie, na podsuszonyctkéch,scierniskach, zachowaj szczegdln
ostrenosc | staraj st nie zaprosz§ ognia.

Podczas suszy:

* zmniejsz zuycie wody, podlewanie trawnikow i mycie samochodaarnotrawi
wodk;

* gdzie tylko maliwe uzywaj wielokrotnie tej samej wody;

e 0szczdzaj elektryczngt. W okresie daych upatéw ludzie majtendencg; do
znacznie wkszego zuaycia energii elektrycznej na potrzeby agtzea
klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy prberw w doptywie pdu;

Objawy i pierwsza pomoc przy oparzeniu stonecznym:

* Objawami oparzenia stonecznegazaczerwienienie i pieczenie skory, iwe

swdzenie, gagczka, bal glowy;
Pierwsza pomoc wez chtodny prysznic, zmyj olejki (kremy). Miejsca apane polewaj
duza iloscia zimnej wody. Jéi na skorze wys{puja pecherze, zrob suchy sterylny opatrunek i
skorzystaj z pomocy medycznej.

* Objawami przegrzaniaasiastpujace: ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie,
nudnaci i wymioty, kurcze misni (zwtaszcza nég i brzucha), utrata przytosano

Pierwsza pomoc potéz poszkodowasmosole w chtodnym miejscu

( nogi unig na wysokéc¢ 20-30 cm). Poluzuj ubranie.z\§ zimnej mokrej tkaniny jako
oktadu do obnienia temperatury ciata.

Podawaj do picia wadz soh, matymi tykami. J&li wystepuja nudndgci, odstaw wod. J&li
wystepuja wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycziéjprzypadku utraty
przytomndci

przy wyczuwalnym oddechu ¢thie, ut&z poszkodowanego na boku.



ZACHOWANIE W PRZYPADKU INFORMACJI O PODL&ENIU t ADUNKU
WYBUCHOWEGO — TERRORYZM

l. Informacje ogolne
Terroryzm , to szeroki termin oznaczaj wzycie sity lub przemocy w stosunku do oséb lub
wiasnaci w celu:

» zastraszenia,

» przymuszenia, lub

» okupu

Skutki terroryzmu moggobejmowé znacza liczbe ofiar, uszkodzenia budynkoéw,
zaktécenia w dospie do podstawowych ustug, takich jak: elektrycgnaolostawy wody,
opieka medyczna, telekomunikacja itp.

Najgrazniejszym z maliwych atakdw terrorystycznych jest zamach bombowy.
Specyfika zamachu bombowego polega na tygmie rozrania on "swoich" czy
"obcych" - w odrénieniu od dziata terrorystycznych polegaych na porwaniu
okreslonego cztowieka lub organizacji zamachu na élkre osolz.

W przypadku ataku terrorystycznego, szczegoélniedmmego w wekszasci przypadkow
ofiarami g ludzie, ktorzy nie majnic wspolnego z dziataniami politycznymi !
Informacji o zagraeniu incydentem bombowym nie wolno bagatelizéwaai lekcewayc¢ !
ZAPAMIETAJ 1!

» wybuch jest sytuagjnagh i nieodwracaln;

> jesli widzisz "bomlz" , to ona "widzi" te ciebie, a to oznaczae jesté w polu jej
raenia.

Il. Symptomy wysipienia zagréenia incydentem bombowym.

Podstawow cechy terroryzmu jest toze nie ma wyranych znakoéw ostrzegawczych o
mozliwosci wystipienia zamachu lumsne trudno dostrzegalne. Dlatego zwracaj uwag
na to, co dzieje siw najblizszym otoczeniu np podczas zakupow, w pagroodczas
uczestnictwa w imprezach masowych, uroczygseeh religijnych i innych miejscach
publicznych gdzie przebywa daliczba ludzi.

Zainteresowania i uwagi wymagaj

» rzucapce St W oczy nietypowe zachowania oséb;

» pozostawione bez opieki przedmioty typu : tecziigzki, pakunki itp;

» o0soby ubrane nietypowo do wygptijacej pory roku;

» samochody, a w szczegokoofurgonetki pozostawione w nietypowych miejscach
tj. w pobliu kaosciotdw lub miejsc organizowania imprez masowychwyadow
sportowych i zgromadze

Nalezy jednak pamitac, ze terrorysta nie zawsze musi wiynde¢ si¢ z ttumu
szczegOlnym wygldem.

O swoich spostrzeeniach poinformuj sttby odpowiedzialne za bezpieéstwo obiektu
lub Policg.

lll. Postpowanie w sytuacji zag#enia incydentem bombowym.

Mozesz przygotowasie ha wypadek powstania tego typu zagmia w miejscach
uzyteczndgci publicznej:

> pomyl, ktoredy w paspiechu mana s¢ ewakuowa z budynku, metra, sklepu lub
innych zattoczonych miejsc.

Zapamgtaj , gdzie znajdujsie klatki schodowe i wyjcia ewakuacyjne , a przede
wszystkim tzw. drogi ewakuacyjne.

> zwrdé uwag; na cezkie lub tatwo tlulace st przedmioty, ktére magby¢
przesunrte, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu.

Zapamgtaj elementy z najbiiszego otoczenia.



Pamgtaj o tym, aby nie przyjmowaod obcych osdbadnych pakunkow, nie pozostawia
wiasnego baga bez opieki.
Jezeli jestd osoly , ktora dowiedziata sio podtazeniu fadunku wybuchowego lub
ujawnita przedmiot niewiadomego pochodzenia, cétdoego istnieje podejrzenige
moze on stanowi zagraenie dla 0s6b i mienia, powinieneatychmiast ten fakt zgtasi
» stuzbom odpowiedzialnym za bezpieésévo na tym terenie - w najbizej
jednostce Policji lub StxaMiejskiej, wkadzom administracyjnym.
Informacji takiej nie naley rozpowszechnig gdyz jej przekazanie osobom trzecim, zeo
doprowadzt do paniki i w konsekwencji utrudhprzeprowadzenie sprawnej ewakuacji
0s6b z zagrimnego miejsca.
Zawiadamiagc Policg staraj st pod& nastpujace informacje:
» rodzaj zagreenia izrodto informacji o zagrzeniu (informacja telefoniczna,
ujawniony podejrzany przedmiot),
> tres¢ rozmowy z osolpprzekazujca informacg o podtaeniu fadunku
wybuchowego,
» numer telefonu, na ktory przekazano informaxigagraeniu oraz doktadny czas
jej przycia,
> opis miejsca i wygld ujawnionego przedmiotu.
Ogtoszenie alarmu bombowego oraz procedury pagiowania w czasie zagrezenia
bombowego.
1. Do czasu przybycia Policji naew miar istniepcych maliwosci zabezpieczy
zagraone miejsce, zachowag elementarnérodki bezpieczistwa, bez natania siebie
i innych os6b na niebezpiedmwo.
2. Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombgw, przejmuje ona dalsze kierowanie
akcp.
3. Nalery bezwzgédnie wykonywa polecenia policjantow.
4. Przy braku informacji o konkretnym miejscu pasoia "bomby" aytkownicy
pomieszcze powinni sprawdzi swoje miejsce pracy i jego bezpednie otoczenie celem
odnalezienia przedmiotoéw nieznanego pochodzenia.
5. Podejrzanych przedmiotéw NIE WOLNO DOTYKA O ich lokalizacji naley
powiadomé administratora obiektu.
6. Pomieszczenia ogoélnodegshe (korytarze, klatki schodowe, windy , toaletyymuce,
strychy) oraz najblisze otoczenie zewtrzne obiektu sprawdzaj przeszukuj osoby
wyznaczone lub shiby odpowiedzialne za bezpiedstwo w danej sytuacji.
7. Po ogtoszeniu ewakuacji nayezachowad spokdj i opanowanie, pozwoli to sprawnie i
bezpiecznie opici¢ zagra:ony rejon.
8. Po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu twojej praalety je opucic, zabierajc rzeczy
osobiste (torebki, siatki itp.),
9. Identyfikacy i rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchgoveraz jego
neutralizaci zajmup sig¢ uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komarkganizacyjne
Policiji.
Jak zachowa sig¢ po otrzymaniu informacji o podtozeniu lub grozbie podtazenia
"bomby"
» Podczas dziatg zwiazanych z neutralizagj'bomby", zastosuj gido poece
Policji ,
> Ciekawdy jest niebezpieczna - jak najszybciej oddalzsimiejsca zagtanego
wybuchem. Po drodze informuje o zagriu jak najwgksze grono oséb ebacych
w strefie zageonej lub kierugcych sg w jej stror,
» Po ogtoszeniu alarmu i zadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych np.
supermarketach, halach widowiskowoorgvych , kinach, niezwtocznie udagsi



do wyjcia, zgodnie ze wskazaniami administratora budyakuwskazaniami
upowznionych osaob,

» W przypadku wdczenia parkingu dla pojazdéw w strefagraenia,nie ratuj na
sié swojego samochoduwycie jest waniejsze !

» Powyzsze procedury obowzuija takze we wszystkich rodzajach transportu
publicznego.

PODSUMOWUJAC - PAMIETAJ !l!!

» Zachowaj spokoj i zorientuj s jak bezpiecznie opdci¢ niebezpieczm strefe!

» Zawsze stosuj si do poleca& o0soOb kierujacych akcja ewakuacyjm lub
ratownica!

» Jezeli nie podjeto dziatan zapobiegawczych powiadom stosowne giy!

> Nigdy nie dotykaj podejrzanych przedmiotéw niewiadaenego pochodzenia
pozostawionych bez opieki !

TELEFONY ALARMOWE:
999 - Pogotowie Ratunkowe,
998 - Stra Pazarna,

997- Policja,

112 - telefon alarmowy



JAK ZACHOWA C SIE W PRZYPADKU MROZOW |
ZAMIECI SNIEZNYCH

Duze opadys$niegu, nagte ataki mrozu mog sparalizowa¢ zycie w wielu

miejscowaiciach. Majac tegoswiadomosé mozna z wyprzedzeniem zabezpieczy

siebie i swoj rodzing przed tego typu zagraeniem. Niska temperatura mae

doprowadzi¢ do odmrozenia | wychtodzenia ciata co mie spowodowd bezpdrednie

zagrozeniezycia.

POTRZEBUJESZ POMOCY

ZADZWO N !!

TELEFONY ALARMOWE

999- Pogotowie Ratunkowe,

998- Straz Pazarna,

997- Policja

112- telefon alarmowy dla wytkownikéw telefonéw komaorkowych,

987 — informacja dla bezdomnych

- najblizsze Centrum Zarzadzania Kryzysowego, ladz wiadze lokalne;

SILNY WIATR w pofaczeniu z temperataipowietrza tylko nieco ponej 0°C mae mie

taki sam skutek, jak stgje powietrze o temperaturze pzaji-30° C. Mae by to przyczym

odmrazenia i wychtodzenia organizmu.

ODMRO ZENIE - jest skutkiem oddziatywania zimna (¢haiekoniecznie mrozu!).

W wyniku odmraenia mog wystpic trwate uszkodzenia najbardziej nawaych

odmrazeniem czsci ciata. Typowymi objawami tego urazar naczne wychtodzenie,

zaczerwienienie, utrata czucia oraz bkgdoalcow gk i n0g, nosa, mabwin usznych.

WYCHLODZENIE - jest stanem, gdy temperatura wewnna ciata spada pomj 35°C.

Objawami wychtodzeniaas zaburzenigwiadomdaci do $piaczki wiacznie, powolna mowa,

poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sééno

PAMIETAJ !

v Nie uznawaj pochopnie osoby wygbionej za zmarl.
v Udziel pomocy osobie wyzbionej, poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej

a przed nadefciem pomocy medycznej rozpocznij powolne ogrzewangsoby,
zdejmij przemarzngte ubrania, utdz osole na suchej tkaninie i okryj catym ciato
kocem i fok aluminiows - ogrzewaj dodatkowo wiasnym ciatem.

v" Przy odmrozeniach kaiczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze cla
zdrowego cztowieka. Na inne odmtone czsci ciata nakiadaj ciepte (nie gogce!)
oktady.

v" Nie podawaj alkoholu i kawy osobie odmraonej lub wychtodzonej, aby nie
doprowadzt do wigkszej utraty cieptoty ciata.

BADZ' PRZYGOTOWANY PRZED NADEJ SCIEM WIELKICH
MROZOW | SNIEZYC:
e Przygotuj swoj dom do zimy:
- uszczelnij poddasz&ciany,
- uszczelnij drzwi i okna,
- zainstaluj okiennice.
o Zabezpieczrodki, ktre mog by¢ niezlzdne w czasie zimy:
- Zywnos¢, ktora nie wymaga gotowania,
- zapas wody,
- sOl kamienn i piasek,
- zapas opatu,
- zastpczezrodio swiatta i ogrzewania,



- zapasowe baterie do radia i latarek.

* Przygotuj "zimowy zestaw samochodowy" tj. topatio $niegu, radio zasilane
bateriami, migajce swiatto, racjezywnosciowe, kkawice, czapk, koc, linkg
holownicz, tancuchy na kota, pojemnik z sokamienn, kable do akumulatora, map
drogowa.

PRZYGOTUJ SAMOCHOD DO PODROZY:

Jedng z wielu przyczyn ofiar smiertelnych w zimie jest niewtdciwe przygotowanie
pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajon§oi posigpowania na wypadek
unieruchomienia pojazdu lub zabhdzenia podczas podrdowania. Dlatego te, aby
bezpiecznie podr@aowaé:

* sprawdz nasigpujace elementy twojego samochodu:

- akumulator,

- ptyn chiodazcy,

- wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb,
- uktad zaptonowy,

- termostat,

- oswietlenie pojazdu,

- Swiatta awaryjne,

- uktad wydechowy,

- uktad ogrzewania,

- hamulce,

- odmraacz,

- poziom oleju (jéli jest taka potrzeba, wymiena olej zimowy).

» Zaldz zimowe oponyi upewnij sk, czy maj odpowiedni bienik. Uniwersalne opony
radialne zazwyczaj nadggic do wiekszasci warunkdéw zimowych. Jednag, przepisy
w niektorych krajach wymagapgtosowania oponzdauchami lub opodniegowych
z kolcami.

* Miej przygotowang skrobaczke do szyboraz narzdzie do usuwanigniegu.

» Utrzymuj, co najmniej potowe pojemnasci zbiornika paliwa w czasie zimy

» Starannie planuj ditugie podréze.

» Stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warunkach drogowych.

Podré&uj w ciagu dnia i jgli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.

* W czasie burzysniegowej staraj se korzysta¢ z komunikacji publicznej.

» Ubieraj si¢ ciepto.Nos odziez wielowarstwowd, lekko dopasowan

* Na czas dhiszej podrazy przygotuj wysokoenergetyczne, suche ggwienie oraz
kilka butelek wody.

* Miej w swoim samochodzie:

* migajaceswiatto przenéne z zapasowymi bateriami,

* apteczk pierwszej pomocy oraz niegine leki,

e $piwor lub koc,

» torby plastikowe (do celéw sanitarnych),zapatki,

* mah topatk; - saperk,

* podrczne nargdzia - szczypce uniwersalne, klucz nastavnyhokrt itp.,

* przewody do rozruchu silnika,

» lancuchy lub siatki do opon,

» jaskrawo kolorow tkanirg do wycia, jako flagi sygnalizacyjnej.

W PRZYPADKU OSTRZE ZENIA O BURZY SNIEZNEJ POWINIENE S:

* pozosté w domu w czasie opadow;

» stuch& komunikatow radiowych o warunkach pogodowych,



jezeli musisz wy§¢ z domu, ubierz siw cieph odziez wielowarstwovwd, powiadom
kogas 0 docelowym miejscu podig. Na czas diszej podray przygotu;
wysokoenergetyczne, suchezgwienie oraz kilka butelek wody.

Zachowaj ostrenos¢ poruszajc sk po z&niezonym i oblodzonym terenie, zwio
uwag; na zwisajce sople, zwatygniegu na dachach budynkow, itp.

obserwuj czy nie wyspuja u ciebie objawy odmeenia lub wychtodzenia - jeli to
stwierdzisz koniecznaghzie natychmiastowa pomoc medyczna.

UNIKAJ PODRO ZOWANIA W CZASIE BURZY SNIEZNEJ,
JESLI JEDNAK MUSISZ TO ZROBI C TO:

wyjezdzaj z zapasem paliwa,

powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrdy oraz
o przewidywanej trasie przejazdu,

jesli posiadasz radiotelefon to zabierz go ze sqb

zabierz ze sob prowiant i koce.

JEZELI UTKN ALES W DRODZE:

Nie szukaj sam pomocy, pozosta samochodzie chybae pomoc jest

w widocznej odlegtéci,

Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskit&anirg, aby byta widoczna dla
ratownikow,

Okryj si¢ kocem i uruchamiaj silnik co godzima 10 minut wgczapc ogrzewanie i
zewrgtrzneswiatta samochodu (aby uniké zatrucia spalinami sprawazy rura
wydechowa jest wolna aghiegu oraz dla wentylacji uchyl lekko okna),

Zwracaj uwag na oznaki odmrgen lub wychtodzenia organizmu.

Wykonuj co jaks$ czas lekkigwiczenia ruchowe dla utrzymaniaakenia krwi,
Unikaj nadmiernego lub zldnego wysitkuZimne otoczenie powoduje dodatkowe
obciazenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgamreésniegu albo pchanie
samochodu mae spowodowazdrowotne dolegliwei.

Jezeli w samochodzie jest wiej 0s6b to powinny sizgromadzt koto siebie dla
utrzymania ciepta.



PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH,
GOSPODARCZYCH,
ZYWNOSCI, PLODOW ROLNYCH | PASZ DO OCHRONY.
1. PRZYGOTOWANIE MIESZKANIA (POKOJU, PIWNICY) DO OBRONY PRZED
SKAZENIAMI, ZAKA ZENIAMI.
Na wypadek alarmu o skeniach lub uprzedzenia o zageoiu skaeniami i zakaeniami
kazda rodzina powinna mégak przygotowaam piwniceg, pokdj lub mieszkanie, aby
stanowé one mogty ochroniprzed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu &utz$i
promieniotwdérczychsrodkow trupcych i niebezpiecznych dla zdrowdedkow
biologicznych.
Przystosowujc na takie ukrycie mieszkanie najanie¢ na uwadze tase jego
podstawow cechy powinna by hermetyczn&t (szczelnéc) i mozliwosé zapewnienia w
nim potrzeby najprostszej wentylacji.
W razie potrzeby naky wykona nastpujace prace:
= uszczelnt okna odpowiednitasma lub wat a nawet oklei paskiem papieru
(tasSma samoprzyleps), uszczelnd wszystkie drzwi i futryny. Drzwi zewgtrzne obé
kocem i w odlegtéci 1,5 m zawiesi zastor z koca (kotdry), aby stworzy'sluze",
= uszczelnt doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory koowe, miejsca w
ktorych przechodgprzewody wodoaigowe, centralnego ogrzewania, kanalizaciji
itp.,
= zaklei szczelnie papierem kratki wentylacyjne - ale takw razie potrzeby
zapewné wentylacg pomieszczenia. Samoczyndobi wentylacg mog
zapewné otwory: nawiewny i wywiewny, wywiewny powinien byisytuowany 1,5 -
2 m nad otworem nawiewnym.
W przewodzie nawiewnym naa umidcic¢ prosty filtr przeciwpytowy - ramkz
rozpkta wielowarstwow gaz , a ponkej specjala kieszé na zbieranie cstek
pytu opadajcego,
= podwyzszy walory ochronne ukrycia, zeli jest ono na parterze lub w piwnicy.
Mozna wtedy wykonaobsypk ziemi wokot zewrtrznychscian budynku oraz
zabudowa lub ostoné workami z piaskiem otwory okienne, nigywane otwory
drzwiowe itp.
W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinnyzaky:
= odpowiedni zapas wody pitneywnaosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki
plastikowe na odpadki,
= lekarstwa dla chorych, apteczka domosvadki dezynfekcyjne, zapasowe
oswietlenie, odbiornik radiowy itp.,
= sprzt gasniczy (np. ganica, koc, wiadro, piasek, topata itp.),
» niezlezdne przedmioty osobistegayiku.
Pamgta¢ nalezy o przygotowaniu €wietlenia zasipczego. Zalecane jestwietlenie
elektryczne (bateryjne, akumulatorowe). Lampy naédéswiece, palc sk zuzywaja duzo
tlenu oraz zanieczyszczagjowietrze dwutlenkiem ggla, dlatego ich kzywanie jest
niewskazane.
Réwniez nie wszystkie rodzaje §aic nadag sic do wycia w ukryciach. Np. gaica
halonowa wprowadza do atmosfery halon, ktory prayaetaniu wykazuje szkodliwe
dziatanie dla zdrowia, gaicasniegowa natomiast wprowadza do atmosfery bardze du
ilosci dwutlenku wgla. Z tego wzgldu do gaszenia natg uzywaé wody, kocow
gasniczych, piasku, a jli ganic - to pianowych wodnych.



2. PRZYGOTOWANIE BUDYNKOW GOSPODARCZYCH DO OCHRONRRZED
SKAZENIAMI | ZAKA ZENIAMI

Przedsiwziecie to polega na zwkszeniu waloréw wytrzymakziowych oraz wisCiwosci
ochronnych stodot, spichlerzy, komorek itp. zawjirgch plony, oboér i chlewni z bydtem i
trzodh przede wszystkim przez ich uszczelnienie i uni#diveenie przedostawaniagi
srodkéw skaenia do waetrza.

W okresie zagrzenia - na wezwanie obrony cywilnej - w budynkackmmdarczych w
miare mozliwosci nalezy:

= uszczelnt sufit warstw z gliny, cementu lub wapna (2 wiadra wapna gasgone
wiadro wody, 2 kg soli kuchennej ) oraz zasypaskiem lukzwirem, cz$¢ okien
zamurowa cegtami lub ok deskami z obu stron i wypeénziemi (torfem,
trocinami), a pozostate zaopatéay izolacyjne okiennice lub zast@nmocnym
przezroczystym plastikiem.

» pozatyk& glina szpary w konstrukcjach drewnianych,

= uszczelnt futryny i drzwi, od strony wewgirznej zawiesi zastor z materiatu, aby
szczelnie przylegata do ram drzwi,

= zastoné przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinasianem itp.,

= obsyp& z zewntrz ziemg $ciany drewniane do wysoka okien albo w odlegkzi
50-60 cm odiciany pozostawi scianke z desek lub pleciorkz wikliny i przestrzé
miedzy nimi zasypé&ziemi. Nawet w pomieszczeniach niehermetycznyclkimao
zapewnt kilkugodzinry ochrore przed przenikaniem do wiiza niektorych
srodkow trupcych, jezeli zamknete okna i drzwi zastonimy od wewtnz brezentem,
tkaning workows lub inmg tkanin zamoczoa w wodnym roztworze sody.

Aby zapewni zwierztom bezpieczgstwo, naley takze:

= przygotowa wystarczajcy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczoneflprze
skazeniem,

= wietrzy¢ uszczelnienie obory (chlewnie): w lecie przy tenaperze do 20° C nie
pozniej niz po 34 godzinach, w zimie przy temperaturze -200025 ° C po 34 do
90 godzin (doktadminformacg poda stiba weterynaryjna),

= zapewnt budynkom gospodarczym ochkoprzed paarem (pas przeciwgarowy,
sprzt p.pa.itp.).

3. SPOSOBY ZABEZPIECZENIAYWNOSCI
Gwarancy izolacji zywnaosci od srodowiska zewetrznego jest zastosowanie wdavego
opakowania. Opakowania ochronne rmbgc¢ nastpujace:

» pyloszczelne z materiatow twardych. Mo by¢ puszki metalowe hermetyczne,
ktdore mana doktadnie i szybko zndyub odkazté. Opakowania szklane - stoje i
butelki nie przepuszczaje pary wodnej i gazu, umlowiaj ace przeprowadzenie ich
sterylizacji. Opakowania drewniane ( sklejka, pigtidniowa) - skrzynki wyt@gone
pergaminem lub kilkoma warstwami papieru pakoweg@kze beczki drewniane,
hermetyczne beczki metalowe i z tworzyw sztucznyelbezpieczage w naleyty
sposohzrywnos¢ przed dziataniendrodkdw promieniotworczych, chemicznych,
biologicznych. Opakowania pytoszczelne z tworzywhkich - hermetyczne
opakowania (worki, woreczki, torby itp.) z folii pdekanych, metalowych, tworzyw
plastycznych i innych - pytloszczelne papierowe |oviarstwowe z wkiadk
parafinowa lub z tworzyw sztucznych.

Jeili sa umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasaspetniaj swoje
zadanie. W warunkach domowych bardzo dobrym opak@mazbiorczym jest
lodéwka. Hermetyczrié mozna zwikszy za pomog dodatkowych zaston z folii
lub ceraty na kadej potce. Mana tex do tego celu przystosowazafle, kredens
itp. lub szczeln piwnicg.



Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymatglie produkty, jak:
sol, cukier, mka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynmagkkie itp.,
gdyz w razie skaenia nie ma madiwosci ich odkaenia.
4. SPOSOBY ZABEZPIECZENIA WODY
Sie¢ wodochgowsg zabezpieczasie bedzie przez odgcie poboru wody na okres
niebezpiecznego skania w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobortamaspo
ustpieniu niebezpiecznego stemia. W zwiazku z powyszym naley:
= przygotowa indywidualne zapasy wody nie skaej,
= zabezpieczyindywidualne studnie kopane orazaip domowych studnia
wierconych (gtbinowych, artezyjskich).
Wode do celéw konsumpcyjnych naleprzechowywa w szczelnie zamkeiych
szklanych, metalowych lub plastikowych pojemnikagh w butelkach, stojach, hleach
itp.
5. ZABEZPIECZENIE STUDNI
Studnie kopane (z kotowrotem) zabezpieczgszez:
= wykonanie obudowy w postaci budki obitej pdpb blach,
= uszczelnienie wierzchniej ¢&xi cembrowiny,
= wykonanie w promieniu 1,5 - 2 m wokot studni utwaewsdej powierzchni z cegiet,
cementu lub asfaltu z niewielkim spadkiem na zgwn Zamiast cementu moa
utozy¢ 50 cm warstw gliny, na niej 10- 15 cm warstiwviru i piasku.
W studni kopanej ( zzczm pomp) nalezy dodatkowo uszczeléwtaz i przejcie rury
przez pokryw studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a peragtont kapturem z
materiatu izolujcego.
Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abigstlokrycie catej pompy workiem
uszytym z materiatu wodoszczelnego (ceraty, brezegmastiku). Kilkumetrowa warstwa
ziemi ochroni ptytkie wody podziemne przed saiami.
6. SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PLODOW ROLNYCH | PASZ
Uprawy polowe w zasadziedt pozostawione samoczynnemu oghaiu. Skutki skaen
tagodzone &da odpowiednimi przedswzigciami agrotechnicznymi.
W uprawach warzywnych natg wykorzyst& do ochrony rélin tunele i przykrycia foliowe.
Gtowny wysitek naley skierowa na ochror przed skaeniami ptodéw rolnych i paszju
zebranych.
Ziarno i pasze téeiwe naley z zasady przechowywav zamkngtych i uszczelnionych
pomieszczeniach. Na okres opadania pytu promiediazego zamyka sitakze
wentylacg. Zbaza i siano w stogach i stertach powinny lpyzykryte np. storpnie
przeznaczomna pasg, wiklina, brezentem, fodi. Wokot stogow wykopuje girowki
odptywowe.
Rasliny okopowe oraz niektore warzywa przechowugeveikopcach przykrytych warstw
stomy i suchej ziemi (podobnie jak na okres zimawiyajlepiej jednak przechowywage w
piwnicach. Kiszonka znajdaga s¢ w silosach zamkrtych nie wymaga dodatkowego
zabezpieczenia. Silosy odkryte naleiszczelni. Dobrze take chroni doty wytozone
folia i szczelnie przykryte.
Zawsze i w kalej sytuacji niebezpiecznej nafestosowa sie do zalecg
lokalnego Szefa Obrony Cywilne — Burmistrzanieg






