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Dotyczy: dziatan edukacyjnych na rzecz zapobiegania zakaZeniom RSV wéréd mieszkancow
powyzej 60. roku Zycia, w ramach - takze bezptatnych - mozliwosci szczepien.

Szanowni Panstwo,

W zwiagzku z prowadzong akcja edukacyjng, w imieniu ekspertéw projektu Zdrowie
Cztowiek Profilaktyka oraz Ogélnopolskiego Programu Zwalczania Chordb Infekcyjnych (OPZCI),
zwracamy sie do Panstwa z prosbg o wsparcie w upowszechnianiu informacji na temat
profilaktyki zakazen wirusem RSV, w tym dostepnych - réwniez bezptatnych - mozliwosci
szczepien. Panistwa zaangazowanie moze znaczaco przyczyni¢ sie do zwiekszenia §wiadomosci
spotecznejizachecenia 0séb starszych do skorzystania z dziatan profilaktycznych, ktére pomagaja
chroni¢ przed powaznymi konsekwencjami zakazen RSV.

Edukacja zdrowotna stanowi istotny element polityki senioralnej, w ktéra samorzady
powinny aktywnie sie wlaczaé, wspierajac dziatania na rzecz wydtuzenia zycia i promowania
zdrowego starzenia sie. Szczeg6lnie wazna jest ich rola w zwiekszaniu dostepnosci do szczepien
ochronnych.

Szczepienia przeciwko RSV to znaczacy krok naprzéd w ochronie zdrowia publicznego
oraz redukcji obcigzen dla systemu opieki zdrowotnej i budzetéw instytucji samorzadowych -
zakazenia RSV u dorostych, szczegélnie os6b starszych i przewlekle chorych, wigza sie bowiem
z wysokim ryzykiem ciezkiego przebiegu. Mogg prowadzi¢ m.in. do zapalenia ptuc, zaostrzen
POChP, astmy oraz choréb sercowo-naczyniowych, takich jak niewydolno$¢ serca czy choroba
wiencowa.

Aktualnie, dla oséb powyzej 65. roku zycia oraz kobiet w ciazy dostepne jest réwniez
bezplatne szczepienie, natomiast osoby w wieku pomiedzy 60 a 64 rz. moga skorzystaé
z programu z 50-procentowa odptatnoscia.

Profilaktyka chor6b zakaznych, w tym szczepienia przeciwko RSV, cieszy sie szerokim
poparciem spotecznym i organizacji dziatajacych na rzecz oséb starszych. Kluczowa wydaje sie
jednak $wiadomos¢ personelu medycznego na temat dostepnych form profilaktyki szczepienne;j.
Informowanie o dostepnych formach profilaktyki sprzyja bowiem ochronie zdrowia dorostych,
zmniejsza ryzyko powiktan, a takze redukuje koszty leczenia i rehabilitacji. Dziatania edukacyjne
przynoszg realne korzysci i sg pozytywnie odbierane przez spotecznosci lokalne.

W ramach naszej inicjatywy oferujemy Panstwu bezplatny pakiet materialow
edukacyjnych, opracowanych we wspélpracy z ekspertami. Zestaw zawiera miedzy innymi:

¢ plakaty informacyjne,
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e ulotki edukacyjne dla pacjentéw,

e gotowe teksty informacyjne do publikacji na stronach internetowych lub w mediach
spotecznos$ciowych,

e wywiad z ekspertem ds. chor6b zakaznych,

e informacje prasowa do mediéw lokalnych,

e pakiet zdje¢ do wykorzystania.

Wszystkie powyzsze materiaty mogg Panstwo swobodnie wykorzystywaé - zaréwno
w placowkach ochrony zdrowia, w Internecie, mediach spotecznosciowych oraz mediach
lokalnych. Zachecamy do ich wykorzystania oraz wsparcia w promowaniu tej inicjatywy -
zwlaszcza ze skorzystanie z bezptatnego szczepienia przeciwko RSV jest bardzo proste i obejmuje
zaledwie cztery kroki:

Umowienie wizyty u lekarza POZ lub farmaceuty.

Konsultacja i kwalifikacja do szczepienia.

Otrzymanie recepty z oznaczeniem ,,S".

Zaszczepienie sie. Co istotne, szczepienie mozna wykona¢ zaréwno w aptece (jesli
podpisata umowe z NFZ), jak i w dowolnej przychodni. Lista aptek, w ktérych mozna sie
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zaszczepi¢, dostepna jest pod linkiem: https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-w-
aptece

Zachecamy do wiaczenia sie w nasza inicjatywe i skorzystania z dostepnych bezptatnie
materiatow edukacyjnych. Bedziemy wdzieczni za informacje, czy planujg Panstwo organizacje
akcji edukacyjnej w swoim regionie. W razie potrzeby z przyjemnoscia udzielimy dodatkowych
informacji i odpowiemy na wszelkie pytania.

W przypadku zainteresowania wersjg drukowang materiatéw prosimy o bezposredni kontakt
z biurem Ogélnopolskiego Programu Zwalczania Choréb Infekcyjnych - dane kontaktowe znajduja
sie w stopce niniejszego pisma.

Z wyrazami szacunku
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prof. dr hab. med. Adam Antczak

Przewodniczacy Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Choréb Infekcyjnych
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