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Miejska Rada Senioréw rozpoznaje potrzeby senioréw i podnosi kompetencje
w zakresie polityki senioralnej w Gminie Lesna.

Zadanie dofinansowane z budzetu Wojewodztwa Dolnoslaskiego w ramach Programu Wsparcia Rad Senioréw na Dolnym Slgsku.

ANKIETA DOTYCZACA POTRZEB | AKTYWNOSCI
SENIOROW W GMINIE LESNA

Szanowni Panstwo,

Miejska Rada Senioréw w Le$nej zaprasza senioréow do podzielenia sie swoimi opiniami, potrzebami i
doswiadczeniami. Panstwa odpowiedzi pomogg lepiej dopasowac dziatania, zajecia i formy wsparcia
do rzeczywistych potrzeb seniorow oraz wskazac, co mozna zrobic, aby zycie w Gminie LeSna byto
bardziej aktywne, bezpieczne i przyjazne dla os6b starszych.

Ankieta jest anonimowa, a jej wypetnienie zajmie kilka minut. Prosimy o zaznaczenie odpowiednich
odpowiedzi lub wpisanie wtasnej opinii.

1. W jakich formach aktywnosci na terenie Gminy Lesna bierze Pani/Pan udziat?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
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uczestnicze w zebraniach wiejskich / spotkaniach soteckich

dziatam w klubie seniora, kole gospodyn wiejskich, zespole, stowarzyszeniu lub innej grupie
uczestnicze w wydarzeniach kulturalnych i festynach gminnych

biore udziat w zajeciach sportowych, rekreacyjnych lub prozdrowotnych

angazuje sie w wolontariat lub pomoc innym mieszkancom

uczestnicze w konsultacjach, spotkaniach z samorzgdem lub innych dziataniach obywatelskich

obecnie nie uczestnicze w takich dziataniach

2. Co najbardziej utrudnia Pani/Panu udziat w spotkaniach, zajeciach lub innych dziataniach?
Prosimy zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

|

stan zdrowia lub trudnosci w poruszaniu sie

OO0 brak dogodnego transportu / dojazdu

O O o0 o O

brak informacji o wydarzeniach i zajeciach
oferta nie odpowiada moim zainteresowaniom
obowigzki rodzinne lub brak czasu

nie czuje potrzeby uczestniczenia w takich dziataniach
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3. W jakich zajeciach lub formach wsparcia chcialaby Pani / chciatby Pan braé udziat?
Prosimy zaznaczy¢ maksymalnie 5 odpowiedzi.

gimnastyka, rehabilitacja i zajecia ruchowe

spotkania integracyjne, wieczorki taneczne i wycieczki integracyjne

zajecia komputerowe oraz nauka obstugi smartfona i internetu

zajecia artystyczne i rekodzielnicze

wykfady i spotkania dotyczgce zdrowia i profilaktyki

kursy jezykowe

warsztaty kulinarne i zajecia dotyczgce zdrowego odzywiania

spotkania dotyczgce bezpieczenstwa seniorow, w tym oszustw i bezpieczenstwa w internecie
zajecia rozwijajgce pamiec i koncentracje

spotkania z zakresu prawa, finanséw i spraw urzedowych waznych dla senioréw
wycieczki, spacery tematyczne i poznawanie lokalnej historii | kultury

zajecia ogrodnicze i przyrodnicze

warsztaty fotograficzne

spotkania z ciekawymi osobami / wyktady popularnonaukowe

o ooooooooooogoo oo

4. Jakich form wsparcia lub udogodnien najbardziej brakuje seniorom w Pani/Pana
miejscowosci lub w Gminie Lesna?

Prosimy zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

O transportu lub pomocy w dotarciu do lekarza, urzedu albo na zajecia

0 pomocy w codziennych sprawach, np. zakupach, drobnych naprawach domowych
O ustug opiekuhczych lub pomocy sasiedzkiej

O miejsc spotkan dla senioréw

O Uniwersytetu Trzeciego Wieku

O klubéw seniora, két zainteresowan lub innych statych form aktywnosci

O lepszego dostepu do informacji o wydarzeniach, zajeciach i dostepnej pomocy

O wiekszej liczby wydarzen i spotkan integracyjnych

O wsparcia w sprawach urzedowych i formalnych

O innych form wsparcia — JAKICN?........oooiii e
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5. Jak ocenia Pani/Pan komunikacje gminng / transport publiczny w Gminie Lesna?

O Bardzo dobrze [ Dobrze O Przecietnie [ Zle O Nie mam zdania

6. Jak ocenia Pani/Pan dostep do lekarza POZ / przychodni?
O Bardzo dobrze [ Dobrze [ Przecietnie [Zle [ Nie mam zdania
7. Jak ocenia Pani/Pan infrastrukture w Gminie Lesna (chodniki, fawki, oswietlenie i inne
udogodnienia)?
00 Bardzo dobrze [ Dobrze [ Przecietnie [Zle [ Nie mam zdania
8. Czy wie Pani/Pan, z jakich form pomocy i wsparcia moga korzysta¢ seniorzy w Miejsko-
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Lesnej?
O tak, dobrze znam dostepne formy pomocy i wsparcia
O znam niektore z nich
O styszatam/em o takiej pomocy, ale nie wiem doktadnie, co jest dostepne
O nie znam oferty MGOPS dla seniorow

1 trudno powiedzie¢

9. Skad najczesciej czerpie Pani/Pan informacje o wydarzeniach i sprawach dotyczacych
Gminy Lesna?

O tablice ogtoszen w sotectwie / od sottysa

O gminne materiaty informacyjne / gazeta / biuletyn papierowy
strona internetowa Urzedu Miejskiego / BIP

portale spotecznosciowe (np. Facebook)

sgsiedzi, rodzina, znajomi

O O o O

INFORMACJE O RESPONDENCIE
Wiek:
O 60-65 lat

O 66-74 lata
O 75 lati wiecej

Pteé:

O Kobieta

O Mezczyzna
Miejscowos¢ / sotectwo:
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Mieszkam:
O samodzielnie
O z matzonkiem / partnerem
O z dzie¢mi/ rodzing
L0 INNIE: e ——————

Dziekujemy za poswiecony czas i podzielenie sie swojg opinia!



